4Cts

Woche 23.02.2026-01.03.2026

3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vor- Zucchinicremesuppe Gem{sebriihe Garten-Gemiisesuppe Gem{sebriihe mit Blumenkohl-Curry-Creme- Mohren- Gemisebouillon mit Faden-
suppe (3,a,al,g,i) mit Reis (i) (3,3,a1,g,i) Sternchennudeln (a,al,i) Suppe(3,a,al,g,i) Cremesuppe (3,a,al,g,i) nudeln & Juliennegemuse (a,al,i)
Rinderhacksteak Spaghetti (a,c) Rostbratwurst Saarléndische Paniertes Seelachsfilet Gebratener Fleischkdse Kohlroulade (a,al,c,i)
mit SenfsolRe (a,al,a3,f,i,j) an herzhafter SoRe Geheiratete mit Remoulade (2,3) mit BratensoRe an einer
(a,al,a3,f,g,l) in (a,a1,a3,f,i) dunklen KiimmelsoRe
Vollkost dazu Bolognese dazu SpecksoRe dazu dazu (2,3,8)(a,al,a3/f,i)
Salzkartoffeln vom Rind Rosmarinkartoffeln Kartoffelplree Rostitaler dazu
und geriebenem Kase(g) dazu Kartoffeln
und und ein Beilagensalat und und
Buttererbsen (g) Speckbohnen (1,3,5)(1) (wird gewogen) Rahmspinat Rahmwirsing (a,al,a3)
Fitness-Gemisepfanne Fischroulade "Mykonos" Schweinebraten Hahnchensteak Farfalle (a,c) Gemiuseeintopf Gulasch vom
mit Hahnchenfleisch mit Balkankase gefullt (d,g) mit BratensoRe in Kokos-Curry-SoRe mit mit Nudeln (a,al,c,i) Schwein mit
und heller SoRe an GemuisesoRe (a,al,a3,f,i) (a,al,g,i) Kirbis- Ragout und Champignons
\'/'::ﬁ:‘::t Rindfleisch dazu
dazu dazu dazu dazu Nudeln(a,c)
Krauterreis Kartoffelptree Salzkartoffeln Krauterreis
und und und
Kohlrabigemise Karottengemise Vitalgemuse
Polenta-Spinat- Blumenkohlbratling Vollkornnudeln Cous-Cous- Kaiserschmarn Semmelknddel (a,c,g) Bandnudeln(a,g)
Knuspertasche (a,al,g) mit KrdutersolRe mit Gemdsepfanne auf Mediterran
Gemusebolognese (a,al,c,g) Waldpilzragout mit
Vegetarisch dazu an (a,c) Spinat, Tomaten
Krduter-Bulgur Spétzle dazu orientalischer mit dazu und
und ein Beilagensalat PaprikasoRe VanillesoRRe (g) grinem Pesto
und ein Beilagensalat (wird gewogen) und Bohnensalat (g)
Mischgemdse in Rahm (g) (wird gewogen) Pflaumenkompott
Dessert Dessertbuffet Dessertbiiffet Dessertbiiffet Dessertbiiffet Dessertbiiffet Dessertbiffet Dessertbiiffet
apetito
catering

Anderungen vorbehalten.
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang



I wnserer Allimsthele bielen wir dizse Woche

KW9

23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026 KW9
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag bis Freitag zusatzlich:
karamellisierte Méhren Pommes
gebratene Nudeln frittierte "Coq au vin" Hausgemachtes Spaghetti Frites
mit Gemiise Tintenfischringe geschmorte Hiahnchenkeule Schweineschnitzel a la Carbonara
und Rindfleischstreifen mit in mit gratiniertem MA: 2,20 € MA: 1,50 €

mit einer

Erdnuss-soRe

MA: 5,90 €
Besucher: 6,90 €

Knoblauch- dip

MA: 5,90 €
Besucher: 6,90 €

RotweinsoRe

MA: 4,90 €
Besucher: 5,90 €

Honig-Ziegenkdse

MA: 5,90 €
Besucher: 6,90 €

MA: 4,90 €
Besucher: 5,90 €

Besucher: 2,50 €

Besucher: 1,80 €

Anderungen vorbehalten.

Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

apetito
catering



Woche 02.03.2026 - 08.03.2026

4Cts

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vor- Broccolicremesuppe Gemdiisebriihe mit Faden- Selleriecremesuppe Gemusebouillon mit Tomatencremesuppe Mohren-Ingwer-Creme Gemusebriihe mit Fladle
suppe (3,a,al1,g,i) nudeln (a,al,i) (3,a,al,g,i) Backerbsen (a,al,c,g,i) (3,a,a1,g,i) (3,a,a1,g,i) (a,al,cg,i)
Lyonerpfanne Seelachsschnitte Saarlandischer SpieRbraten vom Hirtenrolle Rindswurst Jagerschnitzel
mit "a la Bordelaise" Schaales mit Speck, Schwein mit an mit BratensolRe von der
Voll- Paprika, Zwiebeln und (a,c,d) dazu dunkler SoRe Balkangemiise Pute
kost Bratkartoffeln Apfelmus dazu
dazu dazu Krauterreis dazu dazu
dazu ein Puree(g) Salzkartoffeln Kartoffelplree Rostitaler
Salat vom Buffet und und und und
(wird gewogen) Zucchinigemise Bayrisch-Kraut Griinkohl Rosenkohlgemiise
Gefllgelfrikadelle Gemiseeintopf Gulasch gekochtes Gedlinstetes Hihnersuppentopf Geschnetzeltes
leichte mit TomatensolRe mit vom Schwein Rindfleisch Pangasiusfilet mit mit vom Schwein
Kost Rindfleisch mit Gem{isesoRe DillsoBe Nudeln
dazu und mit dazu dazu (g)(a,al,c,i) mit
Petersilienreis Nudeln Spatzle (c) Bouillonkartoffeln Nudeln Krauterspatzle
(i)
und und und und
Selleriegemise Blumenkohl naturell Karottengemise Kaisergemiise
Vegetarische Champignon- Sellerie-Knusperschnitte Gemiselasagne Eieromlette Kasespatzle Tortellini mit
Maultaschen mit Blatterteigtasche (a,l) mit mit einer mit Gartenkrautern mit Kasefullung
Gemisefillung dazu Thymian-TomatensolRe Tomaten-KrautersofRe einem kleinen an
Vegetarisch und Krauter-Kartoffeln Salat vom Buffet
GemisesoRe und ein dazu dazu (wird gewogen) Gemise-KrautersoRe
Salat vom Buffet Schupfnudeln Kartoffelptree
(wird gewogen) und
Rahmspinat
Dessert Dessertbuffet Dessertbiffet Dessertbuffet Dessertbiffet Dessertbuffet Dessertbuffet Dessertbuffet
Anderungen vorbehalten.
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

apetito

catering




lh anserer Altinsthele bicten wir dese Wocke an:

Kwio

02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag bis Freitag zusatzlich:
Pommes vegetarisch
Frites gefiillte Kartoffel
Cevapcici Saarlandische Veggi Rigatoni Rote oder Weille Garnelen-Pasta
mit Gefiillte al forno Currywurst mit MA: 1,50 € MA: 3,50 €
Djuvec- Reis mit SpecksoRRe mit Currysorten Pesto-Sauce Besucher: 1,80 € Besucher: 4,50 €
vom Gewiirzamt "Ingo Holland"
an fruchtiger Tomatensauce
Broccoli mit
gerotsteten Mandeln
MA: 4,90€ MA: 5,90 € Ma: 4,50€ Mitarbeiter: 2,80 € MA: 6,90 € MA: 2,20 €

Besucher: 5,90 €

Besucher: 6,90 €

Besucher: 3,80 €

Besucher: 7,90 €

Besucher: 2,50 €

Anderungen vorbehalten.
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

apetito
catering
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