
Woche   30.03.2026 – 05.04.2026

4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Gründonnerstag Karfreitag

Hausmanns-
Kost

Lyonerpfanne Seelachsschnitte Saarländischer Spießbraten vom Seelachsfilet Rindswurst Cordon Bleu

mit "à la Bordelaise" Schaales mit Speck, Schwein mit in Tempurateig mit Bratensoße vom Schwein

Paprika, Zwiebeln und (a,c,d) dazu dunkler Soße dazu

Bratkartoffeln Apfelmus dazu Röstitaler

dazu dazu Asia-Gemüsesoße dazu und

Püree(g) Salzkartoffeln und Kartoffelpüree Pflücksalat mit

dazu ein und und Wildreis und Joghurtdressing

Gurkensalat Zucchinigemüse Bayrisch-Kraut Grünkohl

Leicht und 
Lecker

Geflügelfrikadelle Gemüseeintopf Gulasch gekochtes Spargelragout Hühnersuppentopf Hähnchenbrust

mit Tomatensoße mit vom Schwein Rindfleisch mit mit 

Rindfleisch mit Gemüsesoße mit Nudeln Salbei-Tomatensoße

dazu und mit dazu (g)(a,a1,c,i)

Petersilienreis Nudeln Spätzle (c) Bouillonkartoffeln Kartoffeln Reis

(i)

und und und

Selleriegemüse Blumenkohl naturell Kaisergemüse

Aus dem 
Garten

Vegetarische Champignon- Sellerie-Knusperschnitte Eieromlett Gemüselasagne Käsespätzle Tortellini mit

Maultaschen mit Blätterteigtasche (a,l) mit mit mit einer mit Käsefüllung

Gemüsefüllung dazu Thymian-Tomatensoße Rahmspinat Tomaten-Kräutersoße einem an

und Kräuter-Kartoffeln und Plücksalat

Gemüsesoße dazu Kartoffelpüree mit Joghurtdressing Gemüse-Kräutersoße

und ein Schupfnudeln

Farmersalat

Dessert Vanillepudding Clementine kleines Tiramisutörtchen Fruchtjoghurt (1,g) Karamellpudding Apfel Schokotörtchen

(g) (a,a1,c,g,f) (G) (a,a1,c,g,2)



KW14

In unserer Aktionstheke bieten wir diese Woche an:

30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag bis Freitag zusätzlich:

Gründonnerstag Karfreitag Pommes karamellisierte

Frites Möhren

Muschelnudeln Schwenksteak Hausgemachtes Rote oder Weiße Vegetarische

mit "Obersteiner- Art" Schweineschnitzel Currywurst Frühlingsrolle MA: 1,50 € MA: 2,20 €

Fenchel, Salsicca mit Röstzwiebeln mit mit Currysorten mit Besucher : 1,80 € Besucher:  2,50 €

und Bolognesesauce vom Gewürzamt "Ingo Holland" Glasnudelsalat

Babyspinat überbacken an fruchtiger Tomatensauce

MA:    5,90 € MA:   4,90 € Ma:    5,50 € Mitarbeiter:   2,80 € MA:  4,50 €

Besucher:  6,90 € Besucher:  5,90 € Besucher:  6,50  € Besucher:    3,80 € Besucher:   5,50 €



Woche   06.04.2026– 12.04.2026

1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hausmanns-
Kost

Brasilianischer Erbseneintopf (i) grobe Bratwurst Rindergulasch Pangasiusfilet in Hackbraten Schweineschnitzel

Rahmbraten vom Schwein mit mit Knusperpanade (a,c,d) mit Bratensoße (A,a1,c,g)

dazu einem Bratensoße mit mit Zitronenquark (g) dazu mit Champignon-

Kartoffel-Stampes Geflügelwiener Eierspätzle Kartoffeln Rahmsoße (a,a1,l,g)

und (2,3,8) Kartoffelpüree (a,a1,c) Erbsenpüree (g) und Rösti

Brokkoli und und und deftigem Grünkohl und

Sauerkraut (3,5)(g,i) Apfelrotkohl Reis Kaisergemüse (l)

Leicht und 
Lecker

Bandnudeln Rahmgulasch vom Gebräunte Geflügelbällchen Spaghetti Gemüseeintopf Putengeschnetzeltes

mit Schwein Hähnchenbrust an (a,a1,g) mit (a,a1,a3,f,g,l)

leichter leichter Soße in Rahmsoße Nudeln

Wildlachs- Spinat- Soße dazu mit dazu mit und dazu

Nudeln Petersilienkartoffeln Kartoffeln Bolognese vom Rind Rindfleisch Reis

(a,a1,c) (i) (a,a1,c,i)

und und und und

Kaisergemüse Vitalgemüse Zucchinigemüse Romanescogemüse 

Aus dem
Garten

Rucola- Eieromelette mit Gemüsefrikadelle Curry-Reispfanne Vegetarische Kartoffel- Gemüsebratling

Süßkartoffel- Ecken Champignonfüllung mit Käsesoße mit Currywurst Gemüseauflauf (a,a1,a2,a3,l,g,c)

Asiagemüse mit Paprikasoße

mit dazu dazu und dazu auf dazu

Salzkartoffeln Tomaten-Bulgur Tomatensauce Kartoffel-Wedges fruchtiger Reis

Kräuterdip (a,a1) Tomatensoße

(g) und und Pflücksalat mit und

Gurkensalat Kräuterdressing (1,3,5,i) Kaisergemüse

Dessert
Schokopudding Apfel Törtchen mit Fruchtjoghurt Butterkekspudding Clementinen Marmorküchlein

(g) Milchcremefüllung(a,a1,c,f,g) (1,g) (a,g) (a,a1,c,2)



KW 15

In unserer Aktionstheke bieten wir diese Woche an:

06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag bis Freitag zusätzlich:

Ostermontag Hausgemachte Hähnchen-Estragon-Pasta Ofenschnitzel Regenbogen-Bowl

Rinderroulade in in mit Pommes Rosenkohl

in cremiger Champignon- Lauch-Sauce Sweet-Chilli-Hähnchen Frites mit Cranberries

kräftiger Bratensoße Weißweinsoße

MA: 1,50 € MA: 2,20 €

Besucher : 1,80 € Besucher: 2,50 €

MA:  5,90 € MA:    4,90 € MA:  4,90 € MA:    4,90 €

Besucher:     6,90 € Besucher:   5,90 € Besucher:  6,90 € Besucher:  6,90 €
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