
Woche   28.09.2026 – 04.10.2026

2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vor- Broccolicremesuppe Klare Gemüsebrühe Tomatencreme- Zucchinicreme- Orangen- Karotten- Gemüsebrühe mit Kartoffel-

suppe (G) mit Reis-Einlage (I) suppe Suppe cremesuppe(G/3) Gemüsestreifen(I) cremesuppe (G)

Vollkost

Deftiger Minestrone Bratwurst Thüringer Art Geheiratete mit Italienischer Currywurst Brasilianischer

Spießbraten mit (I/J/8) Specksoße Nudelauflauf mit Rahmbraten vom Schwein

an herzhafter Soße Nudeln, mit und mit fruchtiger (A/G/F/I/A1/A3)

mit  Kräuterkartoffeln Zucchini, Weißkraut Bratensoße(A/F/I/A1/A3), einem Rinderhackfleisch Tomatensauce mit

und und Kartoffelpürree einem Salat vom  Buffet (A/F/G/I/A1/A3) und Speckbohnen

einem Salat vom Buffet Erbsen und Kartoffelecken und

Erbsen-Möhrengemüse Spätzle

(A/G/L/J/1/2/3)

Leichte 
Vollkost

Hühnerfrikassée Geflügelfrikadelle Gelbes Geschnetzeltes Seelachsfilet Putengulasch

an an Curry mit vom Rind (D) Geflügeleintopf (A/F/I/A1/A3/3)

Butterreis(G) Tomaten-Gemüsesoße Zucchini-Möhren- (A/F/I/A1/A3/3) an mit mit

mit mit Gemüse an Zitronensoße(A/G/L/J/1) Grießklößchen Gemüse-Couscous

Spargel, Salzkartoffeln in Kokosmilch Blumenkohl-Brokkoli-Mix mit (A/I/A1)

Pilzen und und Möhrengemüse

und Karotten Reis Nudeln und

(A/G/L/J/A1/1) (A/C(A1) Kräuterreis

Vegetarisch

Vegetarische Pfannkuchen gefüllt mit Bunte Kartoffelteigtaschen Sommerlicher Bandnudeln(A/C/A1)

Gemüsefrikadelle Spinat Schupfnudelpfanne mit Kräuter- Kokos-Milchreis Volkornbratling mit

an Kräutersoße und Frischkäse mit Frischkäsefüllung mit mit Pilzragout

(A/G/L/J/A1/1) (A/C/G/A1) Gemüse dazu Ananas-Kompott Tzaziki, und

mit an heller und tomatisiertes Kartoffeln und Gemüsestreifen

Sommergemüse Kräutersoße(A/G/L/J/A1/1) einem Salat vom Buffet Ratatouilegemüse einem Salat vom Buffet (A/F/G/I/A1/A3/3)

und und

Bulgur(A/A1) Salzkartoffeln

Dessert Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet



KW 40

In unserer Aktionstheke bieten wir diese Woche an:

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Blumenkohl Pommes

Tabouleh Spaghetti 6 Chicken Nuggets Lachs- Spinat- Lasagne Wildschweingulasch mit

à la Hassan Bolognese mit mit Semmelbröseln

mit mit Pommes Kartoffelklößen MA: 2,20 € MA: 1,50 €

Fladenbrot Reibekäse und Besucher: 2,50 € Besucher: 1,80 €

und Hummus Rotkraut

MA:   4,90  € MA:    3,95   € MA:  4,50 € MA:   5,90  € MA:  7,50  €

Besucher:    5,90 € Besucher: 6,90 € Besucher:  5,50 € Besucher:   6,90 € Besucher:   8,50 €



Woche   05.10.2026– 11.10.2026

3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vor- Zucchinicremesuppe Gemüsebrühe Garten-Gemüsesuppe- Gemüsebouillon Blumenkohl-Curry- Kartoffel- Gemüsebrühe mit

suppe (G) mit Gemüsestreifen(I) Cremesuppe(I/G) mit Fadennudeln (a,a1,i) Cremesuppe (G) cremesuppe (G) Eierflocken und Brunoise(C/I)

Vollkost

"Bibbelsches" Farfalle Schweinehacksteak Schlemmerfilet Bratwurst vom Schwein Putenschnitzel

Hähnchenkeule Bohnen- mit griechische Art "Bordelaise" mit Senf, an

mit Eintopf mit Speck Käse-Schinkensoße mit Frischkäse gefüllt dazu Schwenkkartoffelln Rahmsoße(A/F/G/I/A1/A3)

heller Currysoße(A/F/I/A1/A3), (G) und Erbsen dazu Reis Püree (G) und mit einem

Karotten (A/A1/C/G) und und einem Rösti

und Ratatouillegemüse einem Beilagensalat Beilagensalat vom Buffet einem Salat vom Buffet

Nudeln(A/C/A1) mit

Kräutern

Leichte 
Vollkost

Schweinebraten Rinder- gebratene

Ofenkartoffel an gulasch (A/F/I/A1/A3/3) Hänchenbrust (F) Leichtes Geschnetzeltes Rinderbraten

mit Bratensoße(A/F/I/A1/A3) dazu mit Eier-Ragout vom Schwein an Bratenjus

sommerlicher Gemüsebeilage mit Kräuter- Balsamicosoße an mit Champignons Petersilienkartoffeln

und Kaisergemüse Kohlrabi (A/FI/L/A1/A3/1/3), milder Senf-Sauce dazu und Fingermöhren

Kräuterquark und und Spätzle(A/C/A1) dazu Brokkoli-Gemüse (A,F,I,A,A3,3)

Nudeln Salzkartoffeln und einem Kartoffeln und bunte Nudeln

(A/C/A1) (A/C/A1) Beilagensalat

Vegetarisch

Vollkornnudeln(A) Gemüse- Möhren-

Bunte Zucchinihälfte mit Couscous- Kartoffel- Kartoffel- Spinat-Knödel

Gemüse-Gnocchi-Pfanne mit Gemüse-Käsefüllung Gemüsebolognese Pfanne Gemüsegratin Eintopf an

(A,A1) dazu dazu mit an mit Tomaten-

mit Reis und ein Ajvar heller Rahmsauce Lauch(G) Paprika-Ragout

Tomatensahne-Sauce Tomatensauce Salat vom Buffet (A/A1) (a,c,g)

(I,G)

Dessert Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet



KW 41

In unserer Aktionstheke bieten wir diese Woche an:

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag bis Freitag zusätzlich:

Leberknödel Spätzle- gegrillter Bayrischer Deftige Schupfnudel- Bayrisch- Kraut Pommes

mit Schwammer-Pfanne Spanferkelbraten Wurstsalat Pfanne Frites

Dunkelbiersoße, mit mit mit Radieschen, Zwiebeln mit

Sauerkraut Waldpilzen, Zwiebeln Kümmeljus und Gurken Pilzen und Speck MA: 2,20 € MA: 1,50 €

und und und dazu 0 Besucher:  2,50 € Besucher:  1,80 €

Bratkartoffeln Rahm Semmelknödeln Bratkartoffeln 0

0 Bratkartoffeln

MA: 1,50 €

MA:   4,90  € MA:    4,90 € MA:  5,20  € MA:    4,50 € MA:   4,90  € Besucher:  1,80 €

Besucher:   5,90  € Besucher: 5,90  € Besucher:   6,20€ Besucher: 5,50  € Besucher:   5,90  €
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