
Woche   26.10.2026 – 01.11.2026

2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hausmanns-
Kost

Leberknödel vom Schwein Deftiger Thüringer Bratwurst Schweinegeschnetzeltes Gebackenes Alaska Bunter Schinkenkrustenbraten

(a,a1,c) Linseneintopf (2,3,8)(i) mit Bratensoße in Seelachsfilet (a,a1,d,k) Gemüseeintopf mit

mit dunkler Specksoße Rahmsoße mit dunkler Malzbiersoße

(2,3,8)(a,a1,c,g) mit dazu dazu mit Rindfleisch

dazu einem Zwiebelpüree Kartoffel-Stampes Kartoffelpüree(g) dazu

Kartoffelpüree (g) Geflügelwiener und und Kartoffelklöße

und (2,3,8) und Brokkoli Gemüse mediterranem und

Sauerkraut Wirsinggemüse Gemüse Bayrisch Kraut

Leicht und 
Lecker

Kürbisgulasch Gedünstetes Putenrollbraten leicht gebräunte Klopse Hühnerfrikassée Hähnchenbrustfilet

mit Seelachsfilet an einer mit Geflügelrahmsoße
Geflügelbratwurst(3,8)(j

) "Königsberger Art" mit Champignons, mit

Schweinefleisch leichten Senfsoße (a,a1,g) dazu Thymiansoße (a,a1,c) Spargel und Tomatensoße (a,a1)

dazu dazu (a,a1,a3,f,i) mit Kapernsoße Karotten (1)(a,a1,a3,g,j)

dazu Petersilienkartoffeln Nudeln Kräuterspätzle dazu dazu dazu

Kräuterschupfnudeln (a,a1,a3,c) Gemüsereis Langkornreis Kartoffeln

(a,c,g) und und und (i) und

Karottengemüse Wachsbohnensalat Kohlrabi natur Zucchinigemüse

Aus dem 
Garten

Rucola- Süßkartoffel- Nudel- Spinat- Moussaka mit Spaghetti (a,a1) Vegetarischer Kohlroulade

Schnitte Auflauf Vanille-Milchreis Paprika, Kartoffeln, mit Gemüseeintopf mit vegetarischer

mit Kräuterquark(g) mit Zimt Auberginen und Feta Tomatensoße (a,a1) (i) Füllung

mit und dazu mit einem an Kümmelsoße

und fruchtiger Sauerkirschen Paprikasoße Brötchen dazu

Bulgur(a) Paprikasoße dazu (a,a1) Salzkartoffeln

ein kleiner

Beilagensalat

Dessert Vanillepudding Clementine
kleines 

Tiramisutörtchen Fruchtjoghurt (1,g) Karamellpudding Apfel Schokotörtchen

(g) (a,a1,c,g,f) (G) (a,a1,c,g,2)



Woche   26.10.2026 – 01.11.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Leberrolle Schinkenwurst (2,3,8) Bierschinken Geflügellyoner Wildschweinpastete 2 Party Frikadellen (a,c,g) Fleischkäse grob (2,3,8)

Pfälzer Art (2) (2,3,4,5,8) (f,i,j) mit Paprika (2,3,8) (2,3,8) mit Senf (a,c,g,i,j)

Vollkost Edamer (g) Butterkäse (g) Gouda Tilsiter (g) Kräuterfrischkäse (g) Emmentaler (g) Maasdamer (3,5,9) (il)

Rotkrautsalat Farmersalat (3,5,9) (i,j) Weißkrautsalat (3,5) (i,j) Gurkensalat (3,5) (g,i,l) Nudelsalat (2,3) Bohnensalat (3,5) (i,l) Bauernsalat (3,5,9)(i,j)

& Cornichon & Gurkenscheiben & Blumenkohlröschen (3,9,l) & Radieschen & halbe Tomate & Maiskölbchen Salzbrezeln (a)

Geflügelbierschinken Champignonlyoner Hähnchen in Aspik Geflügeljagdwurst Putenlyoner Putenfleischkäse Kochschinken

(2,3,4) (2,3,8) (2,3,8) (2,3,8) (2,3,8) (2,3,4) (f,j) (2,3,4)

Leichte

Vollkost Edamer (g) Kräuterfrischkäse (g) Gouda (g) Tilsiter (g) Frischkäse leicht (g) Emmentaler (g) Maasdamer (g)

Karottensalat (3,5) (i,l) Rote Bete (9) Zucchinisalat (3,5) (i,l) Wachsbohnensalat Kohlrabisalat (3,5) Blumenkohlsalat(3,9,l) Rote Bete (9)

& Cornichon & Gurkenscheiben & Blumenkohlröschen (3,9,l) (3,5,9) (i,l) & halbe Tomate & Maiskölbchen Salzbrezeln (a)

& Radieschen

Edamer (g) Butterkäse (g) Gouda (g) Tilsiter (g) Butterkäse (g) Emmentaler (g) Maasdamer (g)

Schmelzkäse mit Frischkäse natur (g) Vegetarischer Schmelzkäse Kräuterfrischkäse (g) Kräuterquark (g) Schmelzkäse natur (g)

Pilzen (3,8) (g) Aufstrich (3) Pikant (2,3,8) 

Vegetarisch

Rotkrautsalat Rote Bete (9) Weißkrautsalat (3,5) (i,l) Wachsbohnensalat (9) (i,l) Nudelsalat (2,3)(a,c,i) Blumenkohlsalat(3,9,l) Rote Bete (9)

& Cornichon & Gurkenscheiben & Blumenkohlröschen (3,9,l) & Radieschen & halbe Tomate & Maiskölbchen Salzbrezeln (a)



Woche   02.11.2026– 08.11.2026

3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vor- Zucchinicremesuppe Gemüsebrühe Garten-Gemüsesuppe Gemüsebrühe mit Blumenkohl-Curry-Creme- Möhren- Gemüsebouillon mit Faden-

suppe (3,a,a1,g,i) mit Reis (i) (3,a,a1,g,i) Sternchennudeln (a,a1,i) Suppe(3,a,a1,g,i) Cremesuppe (3,a,a1,g,i) nudeln & Juliennegemüse (a,a1,i)

Hausmanns-Kost

Frikadelle Spaghetti (a,c) Rostbratwurst Paniertes Seelachsfilet Gebratener Fleischkäse Kohlroulade (a,a1,c,i)

mit Senfsoße (a,a1,a3,f,i,j) an herzhafter Soße "Geheiratete" mit Remoulade (2,3) mit Bratensoße an einer

(a,a1,a3,f,g,l) mit (a,a1,a3,f,i) dunklen Kümmelsoße

dazu Bolognese dazu Specksoße dazu dazu (2,3,8)(a,a1,a3,f,i)

Salzkartoffeln vom Rind Rosmarinkartoffeln Kartoffelpüree Röstitaler dazu

und geriebenem Käse(g) dazu Kartoffeln

und und ein Beilagensalat und und 

Buttererbsen (g) Speckbohnen (1,3,5)(l) (wird gewogen) Rahmspinat Rahmwirsing (a,a1,a3)

Leicht und Lecker

Hähnchengeschnetzeltes gedünstetes Seelachsfilet Schweinebraten Hähnchensteak Schupfnudelpfanne Gemüseeintopf Gulasch vom 

in heller mit mit Bratensoße in Kokos-Curry-Soße mit mit Nudeln (a,a1,c,i) Schwein mit

Gemüsesauce Dillsoße (a,a1,a3,f,i) (a,a1,g,i) Hackfleisch- und Champignons

Kürbis- Ragout Rindfleisch dazu

dazu dazu dazu dazu Nudeln(a,c)

Kräuterreis Kartoffel- Möhren- Salzkartoffeln Kräuterreis

und und und

Kohlrabigemüse Karottengemüse Vitalgemüse

Aus dem Garten

Polenta-Spinat- Spitzkohl- Linsen- Vollkornnudeln Cous-Cous- Kaiserschmarn Semmelknödel (a,c,g) Bandnudeln(a,g)

Knuspertasche (a,a1,g) Curry mit Gemüsepfanne auf Mediterran

Gemüsebolognese (a,a1,c,g) Waldpilzragout mit

Kokosmilch an (a,c) Spinat, Tomaten

Kräuter-Bulgur 0 dazu orientalischer mit dazu und

ein Beilagensalat Paprikasoße Vanillesoße (g) grünem Pesto

und (wird gewogen) und ein Beilagensalat (g)

Mischgemüse in Rahm (g) Pflaumenkompott (wird gewogen)

Dessert Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet Dessertbüffet



Woche   02.11.2026– 08.11.2026

3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hausmanns-
Kost

Frikadelle Spaghetti (a,c) Rostbratwurst Saarländische Paniertes Seelachsfilet Gebratener Fleischkäse Kohlroulade (a,a1,c,i)

mit Senfsoße (a,a1,a3,f,i,j) an herzhafter Soße "Geheiratete" mit Remoulade (2,3) mit Bratensoße an einer

mit (a,a1,a3,f,g,l) mit (a,a1,a3,f,i) dunklen Kümmelsoße

dazu Bolognese dazu Specksoße dazu dazu (2,3,8)(a,a1,a3,f,i)

Salzkartoffeln vom Rind Rosmarinkartoffeln Kartoffelpüree Röstitaler dazu

und geriebenem Käse(g) und Kartoffeln

und und Endiviensalat und und 

Buttererbsen (g) Speckbohnen (1,3,5)(l) Rahmspinat Rahmwirsing (a,a1,a3)

Leicht und 
Lecker

Fitness-Gemüsepfanne gedünstetes Seelachsfilet Schweinebraten Hähnchensteak Schupfnudelpfanne Gemüseeintopf Gulasch vom 

mit Hähnchenfleisch mit mit Bratensoße in Kokos-Curry-Soße mit mit Nudeln (a,a1,c,i) Schwein mit

und heller Soße Dillsoße (a,a1,a3,f,i) (a,a1,g,i) Hackfleisch- und Champignons

Kürbis- Ragout Rindfleisch dazu

dazu dazu dazu dazu Nudeln(a,c)

Kräuterreis Kartoffel- Möhren- Salzkartoffeln Kräuterreis

Stampf und und und

Kohlrabigemüse Karottengemüse Vitalgemüse

Aus dem 
Garten

Polenta-Spinat- Spitzkohl- Linsen- Vollkornnudeln Cous-Cous- Kaiserschmarn Semmelknödel (a,c,g) Bandnudeln(a,g)

Knuspertasche (a,a1,g) Curry mit Gemüsepfanne auf Mediterran

mit Gemüsebolognese (a,a1,c,g) Waldpilzragout mit

Kokosmilch an (a,c) Spinat, Tomaten

Kräuter-Bulgur dazu orientalischer mit dazu und

ein Pflücksalat mit Paprikasoße Vanillesoße (g) grünem Pesto

und Kräutervinaigrette und Bohnensalat (g)

Mischgemüse in Rahm (g) Pflaumenkompott

Dessert

Schokopudding Apfel Törtchen mit Fruchtjoghurt Butterkekspudding Clementine Marmorküchlein

(g) Milchcremefüllung(a,a1,c,f,g) (1,g) (a,g) (a,a1,c,2)
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