leichte
Linie

volle
Kraft

gute
Basis

Montag
19.01.2026

Kartoffelgnocchi mit Spinat in
feiner Gorgonzolasol3e

6,00 €

Brennwert:
623 KJ / 149 kcal

Beefburger "Brazilian Style"
mit fruchtiger Guacamole
und sif3-saurem Mango
Chutney und Pommes frites

6,00 €
Brennwert:
881 KJ / 211 kcal

Rauchige Chicken Wings mit
Paprika Relish, dazu
Coleslaw Salat und Kartoffel
Wedges

6,00 €

Brennwert:
431 KJ /103 kcal

Das Kuchen/Servicepersonal informiert Sie gerne zu den allergenen Zutaten und Zusatzstoffen in unseren Getranken und Speisen.
Sprechen Sie uns an!

Mittwoch
21.01.2026

Dienstag
20.01.2026

Ofenfrische Pizza
vegetarisch belegt mit
dreierlei Olen, wahlweise mit

Kartoffelpfanne mit
mediterranem Gemdse,
Oliven und Bauernkase

Salami oder Thunfisch &
6,00 € 6,00 €
Brennwert: Brennwert:

958 KJ / 228 kcal 366 KJ / 88 kcal

Schweinesteak unter der Marinierte Hahnchenkeule
Parmesankruste, dazu mit Mango-Sweet-Chili-
mediterranes Rahm-Kartoffel- Salsa, dazu Ratatouille und

Gemuse Kartoffelrostis

7,90 € 6,00 €

Brennwert:
738 KJ / 177 kcal

Brennwert:
511 KJ / 122 kcal

Asiatisches Rindfleisch
"Kung-Bao" mit gerdsteten
Erdniissen und duftigen
Basmatireis mit
Sojasprossen

9,90 €

Lachs-Spinat-Lasagne mit
Rucola und geschmolzenen
Kirschtomaten

6,00 €
Brennwert:
544 KJ / 130 kcal

Brennwert:
447 KJ / 106 kcal

Taglich wechselndes Dessert 2,10 €

Donnerstag
22.01.2026

Tortellini mit Ricotta gefillt
dazu Tomaten Mascarpone
Sof3e, Rucola, Kirschtomaten

und Mandelsplitter @
S %
0 6,00 €
Brennwert:

k.A. KJ / k.A. kecal

Saltimbocca vom der
Hahnchenbrust auf Pesto-
Tagliatelle

7,90 €

Brennwert:
903 KJ / 214 kcal

Seemannslabskaus, dazu
Gabelrollmops mit Spiegelei
und Gewirzgurke

6,00 €

Brennwert:
388 KJ / 93 kcal

Freitag
23.01.2026

Rahmspinat mit Pfannen-
Rihrei und Salzkartoffeln

6,00 €
Brennwert:

499 KJ / 120 kcal
Gebratenes
Schweinenackensteak mit
Barbecue Zwiebeln und
Cheddar Kase Uberbacken,
dazu Ofenkartoffel gefiillt mit
kérnigen Frischkase und
Grillaemiise

7,90 €

Brennwert:
399 KJ / 96 kcal

Griechische Moussaka mit
Hackfleisch von Rind mit
wirzigem Kase Uberbacken

6,00 €

Brennwert:
526 KJ / 126 kcal

Bitte bedienen Sie sich an unserer tdglich wechselnden Salatbar 100g 1,14 €

Samstag
24.01.2026

Tagesgericht

Tagesgericht

Tagesgericht

Sonntag
25.01.2026

Tagesgericht

Tagesgericht

Tagesgericht



