leichte
Linie

volle
Kraft

gute
Basis

Montag
19.05.2025

Haifa Bulgur Bowl mit
Levante Pflaumen Kurbis
Sugo und gerdsteten
Haselniissen

6,00 €
Brennwert:
476 KJ / 114 kcal

Croque mit Gefliigelsalami,
Kase und Gewirzgurken,
dazu feine Weil3kohlstreifen
& Zwiebeln

6,00 €
Brennwert:
882 KJ /211 kcal

Putenschnitzel nach Wiener
Art mit Bratensol3e,
Erbsengemuse, Kroketten

7,90 €
Brennwert:
467 KJ /112 kcal

Das Kiichen/Servicepersonal informiert Sie gerne zu den allergenen Zutaten und Zusatzstoffen in unseren Getranken und Speisen.

Mittwoch
21.05.2025

Dienstag
20.05.2025

Orientalische Kartoffelchen
mit Gemuse und
Kichererbsen, dazu ein
Joghurt-Zitronendip

Spargel Kartoffel Pfanne mit
Kirschtomaten und

Pinienkernen

6,00 € = 00

Brennwert:
317 KJ/ 76 kcal

Brennwert:
290 KJ / 69 kcal

Szegediner Gulasch
"Spezialitat aus
Schweinefleisch &
Sauerkraut" in kraftiger Sol3e

Hahnchenbrustfilet mit
orientalischem Gurken

mit Schmand, dazu Couscous
Salzkartoffeln
6,00 € 7.90 €
Brennwert: Brenmwert

403 KJ / 96 kcal k.A. KJ/ k.A. keal
Fish & Chips mit Zitronen
Thymian Remoulade,
Pommes frites und
Blattsalate mit Italian
Dressing

Hackbraten vom Rind und
Schwein, dazu Bratenjus,
Bohnengemise und
Herzoginkartoffeln

7,90 €
Brennwert:
595 KJ / 142 kcal

6,00 €
Brennwert:
736 KJ /177 kcal

Taglich wechselndes Dessert 2,10 €

Donnerstag
22.05.2025

Ahava Porridge Bowl mit
Levante Pflaumen Birnen
Sugo und gerdsteten
Haselniissen

0 6,00 €
Brennwert:
469 KJ / 112 kcal

Schweinefleisch in Exotischer
Wirzmarinade mit
gerostetem Sesam

knackigem Gemise und
Nudeln

7,90 €

Brennwert:
696 KJ / 165 kcal

Knusprige Fischstabchen,
Rahmspinat, Hausgemachtes
Kartoffelpiree

6,00 €
Brennwert:
514 KJ / 123 kcal

Freitag
23.05.2025

Orientalischer Flammkuchen
mit Hummus, Spinat und
Balkankase

7 O\
\nge,oo €

Brennwert:
614 KJ / 147 kcal

Spaghetti a la Carbonara mit
Speckwiirfel, Basilikum und,
Kirschtomaten

6,00 €

Brennwert:
2 KJ /0 kcal

Putenoberkeulenbraten mit
GefligelsoRe, dazu Brokkoli
Gemiuse und
Herzoginkartoffeln

7,90 €
Brennwert:
498 KJ / 119 kcal

Bitte bedienen Sie sich an unserer tdglich wechselnden Salatbar 100g 1,14 €

Sprechen Sie uns an!

Samstag
24.05.2025

Tagesgericht

Tagesgericht

Tagesgericht

Sonntag
25.05.2025

Tagesgericht

Tagesgericht

Tagesgericht



