leichte
Linie

volle
Kraft

gute
Basis

Montag
18.08.2025

Vegetarische Frihlingsrolle
auf asiatischen Mie-Nudeln
mit Wirsing, Méhrenstreifen,
Bohnenkeimlingen und Ei,
dazu Teriyaki SoRe

6,00 €
Brennwert:
594 KJ / 141 kcal

Putenstreifen "Tandoori" in
pikanter Paprika-
JoghurtsoRBe dazu

Zuckerschoten und
Basmatireis

6,00 €
Brennwert:
356 KJ / 84 kcal

Paniertes Schweineschnitzel
an Kartoffelsalat mit Gurke
dazu Zitronenscheibe

7,90 €
Brennwert:
787 KJ / 188 kcal

Das Kiichen/Servicepersonal informiert Sie gerne zu den allergenen Zutaten und Zusatzstoffen in unseren Getranken und Speisen.
Sprechen Sie uns an!

Mittwoch
20.08.2025

Dienstag
19.08.2025

Linguine Alfredo mit
glasiertem Babyspinat und
Zuckererbsen in Creme
Fraiche

Bunter Couscous Salat mit
gegrilltem Hirtenkase und
frischen Kirschtomaten

7 O\
6,00 € QQ/

Brennwert:
631 KJ / 152 kcal

6,00 €
Brennwert:
615 KJ / 147 kcal

Cordon Bleu vom Schwein  24h marinierter Braten vom
gefiillt mit Gouda & Schweinenacken mit
Kochschinken, dazu Bratensof3e, dazu

Grillgemuse und Karottengemuse und
Kartoffelkroketten Kartoffelstampf

7,90 €

Brennwert:
450 KJ /108 kcal

6,00 €

Brennwert:
447 KJ /107 kcal

Matjesfilet, Hausfrauensolle,
Griine Bohnen,
Butterkartoffeln

Hausgemachte Lasagne mit
Rinderhackfleisch

6,00 €
Brennwert:
815 KJ /195 kcal

7,90 €

Brennwert:
473 KJ / 114 kcal

Freitag
22.08.2025

Donnerstag
21.08.2025

"Chefsalat" mit Blattsalat,
Tomate, Gurke,
Putenkochschinken, Kase
und Ei in French Dressing

Flammkuchen mit
Ziegenkase, Honig und
Rosmarin

Brennwert:
1023 KJ / 245 kcal

6,00 €
Brennwert:
k.A. KJ/ k.A. kcal

Putengulasch mit Paprika
und Champignons in feiner
Rahmsofe dazu Fusilli
Nudeln

Bauernfrikadelle, in
ZwiebelsolRe an Porree-
Gemuse mit Stampfkartoffeln

6,00 €

Brennwert:
495 KJ /119 kcal

Brennwert:
356 KJ / 85 kcal

Pulled Turkey Burger mit
Coleslaw in Brioche-Bun,
dazu Pommes frites

Alaska Seelachsfilet paniert,
Buntes Kartoffelpiree,
Zitronen-Krautersol3e

7,90 €
Brennwert:
731 KJ /174 kcal

Brennwert:
428 KJ /102 kcal

Taglich wechselndes Dessert 2,10 €

Bitte bedienen Sie sich an unserer tdglich wechselnden Salatbar 100g 1,14 €

6,00 €

6,00 €

7,90 €

Samstag
23.08.2025

Tagesgericht

Tagesgericht

Tagesgericht

Sonntag
24.08.2025

Tagesgericht

Tagesgericht

Tagesgericht



